Cadena de supervivencia de & ACE
cie la AHA para sdultos

Los eslabonos do la nueavas cadans

de supasrvivencia de la ACE da la

AHA para adultos son los siguicsntes:
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Tabla 1

Resumen de los elementos clave de SVB/BLS en adu&os, nifios y lactantos*

Componente _ Adultos _ Nine
No responde {para todas las edades)
: No respira o no lo hace con
Reconocimiento normalidad (es decir, sdlo jadea/ No respira o sélo jadea/boquea
boquea)
No se palpa pulso en 10 segundos para todas las edades (s6lo PS)
-:':Smmia de acp : C-AB
Fmeuemh de mmpmsﬁn Al mencs mo.-‘rmn
_ ; Al menocs %
'_ '_ Sa Ll e fd Al menos % del didmetro | del didgmetro
Profundidad de las compresiones Al menos 2 pulgadas, Som anteroposterior . anteroposterior
e : | Almenos 2 puigadas, 5 cm Almenos 1%
. . ! pulgaaas 4 om
Dejarquese e da totaimente enfre una compt’esidn otra
Expansién de la pared toracica e Y
Los reanimadores deben turnarse en la aplicacién de las compresicnes cada 2 minutos
e ey Reducir al minimo las interupciones de fas compresiones tordcicas
interrupcion de Ias compresiones
ey s Intentar que las znietmpcxones duren menos de 10 segundos
Vi Imtmc!éndehmazayebvamoﬂde!mmwsi%aospechademmmm tracclon
a aérea
mandibular)
-Relacién compresion-ventilacién 302 Un solo reanimador
{hasta gue se cologue un dispasitive ' :
o : 162 |
: geamdn para a via aérea) (oS i 152
: _ f 2 reanimadores P8
Ventﬂmlom tmamln el reammader no -
tiene entrenamiento o cuando lo tiene, Unicamente compresiones
perc no es experto
s gaEl el - 1 ventilacién cada 6-8 segundos (6-10 venilaciones/min)
Ventilaclones con dispositive avanzado  De forma asincrona cor las comprasiones tordcicas
para la via aérea (_Ps_} : madsmente 1 segundo por ventilacion
_' ; S 39:-E5&?&Ciéﬂ tordcica visible
ccmectary utilizar el DEA en cuanto esté disponible. Minimizar la mtsrrupclbn de las eompreshnes
Secuencla de desfibrilacion toracicas antes y después de la descarga, reanudar fa RCP comenzando con compresiones
inmediatamente después de cada descarga.

Abreviaturas: DEA: desfiorilador extemo sutomético: RCP: reanimeciin cardiopuimonar: PE: profesional da la sakud.
*Excepto recién necidos, para quisnes la sticlgia del parc cardiaco es casi slempre I asfixia.
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